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Маргарита Набокова

Продюсер российской музыкальной Продакшн библиотеки BMRU (Broadcastmusic.Ru), копирайтер, консультант по музыкальному программированию.

Опыт работы - более 15 лет.

Прошла путь от диджея "Европы+"

до генерального продюсера холдинга радиостанций "Arnold Pize".

Постоянный консультант ряда

крупнейших радиостанций России, в их числе:

Консультант радио "Милицейская Волна" (г. Москва)

Консультант радио "Премьер" (г. Вологда)

Консультант радио "РосРадио" (г. Вологда)

ТВ-каналов:

Music Box, 1й Музыкальный.

Продюсер более 20 пакетов оформления эфира радиостанций России и СНГ

2007- … Продюсер крупнейшей музыкальной библиотеки для радио, ТВ рекламы

2007

«Сибирский Децибел» 1-е место, оформление эфира

2006


Московский Международный Фестиваль Рекламы.

Шот-лист: "Радио. Музыкальный логотип"

2005

Лауреат профессиональной премии Попова в номинации "Оформление Эфира"

Соавтор книг "Мы говорим, нас слушают" (ФНР Россия)

Соавтор книги А. Бубукина "Эфирные тайны"  (глава о ведущих на радио)

Проведение семинаров для программных директоров  радиостанций по музыкальному программированию, по работе с творческим составом радиостанций, практикумов по подготовке ведущих к ведению  эфира  - в качестве тренера компаний "ФНР", Прорадио"

Работа с ведущими эфира (диджеями) на радиостанции.
Подготовка к прямому эфиру

Процесс воспитания диджея начинается с того, что вы объясняете ему правила вашей радиостанции. Затем  вы рассказываете  ему стандартные правила ведения эфира - тринадцать признаков хорошего диджея. 

Диджей должен быть яркой личностью, потому как бездушный диджей это робот, зачем держать робота в эфире, платить деньги, если можно сэкономить на его зарплате. Человек не должен выть экстрималом, но и мумифицированный голос, на мой взгляд, на радио не нужен.  Суперярких людей нужно выводить в спецпрограммы
Диджей должен иметь свой собственный стиль ведения. Если все ведущие на станции одинаковые, то это не интересно. Человек, включивший радио, должен понимать: «Вот сейчас в эфире Вася». Каждый должен иметь какое-то свое лицо, какую-то свою феньку, которая бы отличала его от других. При этом все должны работать на одном качественном уровне. Здесь нужно просто держать планку. 
Диджей должен обладать своей точкой зрения на многие вещи, но не навязывать ее. 
Диджей должен обладать хорошо развитым  воображением. 

Диджей обязан обладать хорошим чувством юмора.  Это чувство юмора должно быть понятно  всем, а не только ему и его коллеге ( особенно в парном ведении

Диджей должен быть готов к критике и самокритике. Как только диджей говорит, что он  звезда, он все знает – до свидания. 

Следующий признак, ведущий должен быть искренним в эфире. 
Диджей должен любить слушателя. Например, когда вы с утра даете сводку погоды, станьте слушателю родной матерью, не говорите сухо погоду, скажите: «На улице сегодня очень холодно, одевайтесь потеплее, не забудьте шарф и зонт». Если вы играете  с человеком в игру, и он проигрывает не стоит радоваться его проигрышу. Скажите: «Какая неприятность, но может в следующий раз. Я так хотел, чтобы вы выиграли». 
Диджей должен изо  дня в день оправдывать ожидания слушателей. Он должен быть постоянной величиной. Если он работает в какой-то стилистике, то он должен в этой стилистике и  работать. Шаг влево, шаг вправо, это все должно быть, но какие-то элементы должны всегда присутствовать, те, которых от него ждут. Потому что  на этом держится слушательский интерес. 

Диджей должен уметь делать шоу, даже в линейном эфире. Начинающие диджеи говорят: «Вот здесь я просто дежурный выход сделаю, а вот  тут я красиво выдам». Это уже не шоу. Если слушатель попал на дежурный вход, он скажет, что что-то не то. 

Диджей должен быть трудолюбивым человеком. Что это значит? По правилам, диджей должен писать свои входы в эфир. Сначала на бумажке, а потом выходить в эфир. Человек, который вам говорит: «Я импровизирую без бумаги», плохой диджей. Потому что, например, случилось страшное – выключили электричество, лампочка перегорела над ним, эфир есть, а лампочка перегорела, он дергается и забывает, что говорил. Или он начинает говорить, а под ним ломается стул, кто-то входит, звонит  телефон и т.д. Людей, которые могут реагировать мгновенно, в действительности не так много. Поэтому у диджея обязательно должен быть записан его выход  в эфир. Это не относится к играм, которые невозможно спрогнозировать, и все равно  у него должны быть записаны основные фразы, если он выиграет, я скажу то-то, проиграет - то-то. Поэтому я говорю, что диджей должен быть трудолюбивым человеком. 

Диджей должен иметь желание развлекать публику. Что значит развлекать публику? Это значит, его плохое настроение на публику никаким  образом не должно ложиться. Он садится в эфир и забывает обо всем. Он должен развлекать, он и развлекает.  Слушатель не должен знать о проблемах диджея.   

Хороший диджей должен хотеть быть номером один. А иначе, зачем он на радио пришел? Он всегда должен стараться быть первым, а если  у вас каждый старается быть первым, то значит что у вас хорошее радио с большим потенциалом. Это то, что касается признаков хорошего ведущего.

Правила ведения эфира.

Я даю стандартные правила, которыми вы можете пользоваться, можете не пользоваться. Но это свод всех правил, которые существуют. Естественно на каждой станции  есть какие-то особенности,  но все равно обычно это стандартный набор правил, которыми пользуются все диджеи во всем мире. 

Первое правило, именно правило, то были признаки, а это уже правила. Ведущий должен улыбаться. Не хотят улыбаться, большинству кажется, что очень круто говорить мрачным голосом. Только вот слушателю так не кажется. Слушатель, включая радио, хочет получить положительный заряд, иначе радио он не  включал бы в принципе. Положительный заряд слушатель получает, во-первых, от музыки, которая  звучит, даже если у вас идет очень депрессивная музыка в соответствии с форматом. И, во-вторых,  от вашей улыбки. Если вы не умеете просто улыбаться, а будете говорить, раздвинув губы, будет ощущение, что вы говорите на улыбке. 

Ведущий должен говорить мало, краткость сестра таланта. Но каждая его фраза должна нести какую-то информационно-эмоциональную нагрузку.  Почему диджей раздражает?  Потому что он говорит долго, вымученно, фразы у него не отточены, предложения не выстроены. Говорит он очень  много, а  вырулить от начальной фразы, к тому, чем он хочет закончить, не может. И начинает выкручиваться, а слушатель уже устал. 

Каждый выход в эфир должен  нести в себе одну мысль.  Одну мысль это не значит, что одно предложение. Одну мысль, это значит, что в пяти предложениях вы можете развить мысль о том, как чудно можно провести выходные на даче. Очень многие диджеи грешат тем, что они говорят приблизительно вот такой текст:

"Доброе утро, вы слушаете радио "ИКС". На нашем радио сейчас вы услышите песню, кстати, вот эту вот песню вчера показывали по телевизору на вручении премии

"Грэмми". А  вот Уитни  Хьюстон была в совершенно потрясающем платье" и т.д. Что он сказал, никто не понял, а ему кажется, что он такой умный текст выдал. 

Ведущий должен говорить не прерываясь, не делая пауз между фразами. А если он делает паузы, то они должны быть короткими и оправданными логически. Долгие

паузы между словами, это невыносимо. 

Ведущий должен преподносить свой каждый выход в эфир как самостоятельный элемент программы. Начинающий диджей, не зная как выпендриться, как найти свое лицо, начинает делать тематические выходы в эфир. Например, устраивает эфир, где все признаются в любви, и в каждый выход он говорит: "А давайте признаемся

в любви, вот признавайтесь", звонит какой-нибудь Коля, в следующий выход: "Ну а теперь Саша",  и признается Саша. "В следующей подводке: "Вы представляете,

какой Саша, какие слова сказал", а между этими выходами прошло две-три  песни. Что чувствует тот  слушатель, который только что включился? Он ничего не понимает. То есть, если человек делает какую-то отсылку к тому, что было в эфире, он должен каждый раз давать условие, чтобы слушатель, который только что подключился, всегда знал,  о чем идет речь. 

        Выход в эфир должен быть эмоциональным, оригинальным, но естественным. То есть если слушатель  уловит это показное "УРА, веселье", ему будет не интересно слушать. Диджей должен быть еще и хорошим актером: где-то действительно веселиться, а где-то нет. Каждый выход в эфир должен быть представлен, как миниспектакль, с вступлением, кульминацией и эпилогом, т.е быть законченной фразой.  Многие диджеи грешат

незаконченными фразами. Незаконченности в диджейском тексте быть не должно. Ведущий обязательно должен идентифицировать свою станцию, когда выходит в эфир.

Открыл рот, назвал станцию. Назвал время, назвал станцию.  В любое место в своей речи, он  должен воткнуть название станции, чтобы слушатель не терялся в догадках, что же это за волна.

Ведущий должен быть точным  в своих высказываниях. Если диджей хочет сказать, что "эта песня вышла в таком-то году именно на таком-то диске", он должен отвечать за свои слова. Потому что если он начнет фантазировать: "Мне кажется, что эта песня выходила в 1975, или в 1978, точно я не помню", то это сразу отбивает желание его слушать. 

Ведущий должен стараться, чтобы его шутки были понятны, как можно большему числу слушателей. Конечно, он может сказать, что его искрометный английский юмор не понимает эта публика. Но мы же рассчитываем на то, что его будут понимать все слушатели. Самое ужасное, когда идет парное ведение, и диджеи между собой хихикают. Слушателя это раздражает, потому что он-то не понимает, над чем. 

Ведущий не должен учить слушателя. Это не школа, не ПТУ, не институт. Радио  создано для того, чтобы развлекать народ. 

Ведущий не должен говорить о своих проблемах. Слушателю не интересно, какой из  многочисленных органов болит у вас сегодня. Вы можете выключить эфир и рыдать в три ручья, но об этом могут знать только вы и ваши друзья. 

Ведущий не должен говорить о проблемах радиостанции. Если можно скрыть проблему, скрывайте, если нельзя, то обратите ее в шутку.  

Ведущий должен помнить о том, что текст, который он говорит, не должен отрываться от музыкального ряда.  Например, идет песня "Обручальное кольцо", и на этой песне не стоит приводить  статистку разводов, или говорить, о прелестях внебрачной связи. Диджей это такой же элемент эфира, как и музыка. Диджей и существет для того, чтобы эмоционально поддерживать  музыкальный ряд. 

Диджей должен обращаться к слушателю  как к равному себе человеку, но в тоже время не допускать панибратства.  Это часто случается, особенно когда маленький город, когда все друг друга знают. Уровень уважения к станции падает. Но и свысока говорить не надо. 

Ведущий должен представлять себе своего слушателя, представлять его образ жизни, его проблемы  и заботы. Если вы работаете на радиостанции для людей от 30 лет, то не актуально рассказывать  о  вступительных  экзаменах в  институт. Диджей должен представлять себе, на какую аудиторию он работает. И исходить не  из своих пристрастий о том, что интересно, а ориентироваться именно на нее. 

Ведущий не должен благодарить слушателя за то, что тот слушает его радиостанцию. Очень часто я слышу такие фразы: "Спасибо, что слушаете нашу станцию". Что значит  "спасибо"? Вы настолько хорошая радиостанция, что им больше просто некого слушать. 

Диджей должен помнить, что он не музыкальный критик. И он не должен негативно отзываться о музыкальном материале, который звучит в эфире. Эта проблема есть, практически, у каждого  диджея, на каждой радиостанции. Потому что редко бывает, когда  диджея приглашают именно на ту станцию, музыка которой ему нравиться. Слушатель должен быть уверен, что то, что ему предлагают на вашей радиостанции, самое лучшее в этом формате. 

Ведущий не должен негативно отзываться о своих коллегах. Диджеи между собой ссорятся, это нормально.  Кому-то показалось, что другому заплатили больше,

кто-то завидует количеству поклонников другого диджея.  Мы все люди,  у всех есть пристрастия, свои отношения, но на эфире это не сказывается никаким образом. 

Диджей не должен  говорить  о политике, о религии  и о финансах. Для политики есть политические новости, там сидят специально обученные люди. Которые знают, что сказать, а что не сказать. Для финансов есть специально сделанные рубрики, если они у вас есть, если они нужны для вашего формата. О религии вообще нельзя говорить. Не дай Бог, вы скажете что-то не так, и попадете на того слушателя, который придерживается той или иной религии. 

Ведущий должен выставлять музыку в лучшем свете, подчеркивать все достоинства вашей программы. Все, что происходит в эфире, в его устах всегда со знаком плюс. 

Ведущий не должен подпевать джинглу, ролику или песне. Возможно, вашей маме нравится, как вы поете, а может, вы плохо поете, вас обманули в детстве, а вы поверили. Не делайте этого, для этого есть специально обученные люди. Пусть они поют, за это получают деньги. Выключили микрофон и спели, столько раз, сколько хочется. 

Диджей не должен шутливо представлять коллегу журналиста. "А сейчас будут новости. Вот уже пришел Вася, привет Вася, как у тебя дела?". После этого этот Вася говорит: "сегодня в Чечне погибло  десять российских военнослужащих". И получается вот такая некрасивая ситуация. 

Ведущему не стоит выходить в эфир в середине песни. Это тоже многие практикуют. Мы сейчас говорим о линейном эфире, но если какая-то идет программа о танцевальной музыке, то в ней это допустимо. 

Ведущий не  должен забывать о  промо-акциях, которые проводит ваша станция. Все мероприятия, которые проводит станция, диджей должен анонсировать. Это, во-первых, лишний раз привлечет внимание к  мероприятию. Во-вторых, создаст ощущение некой общности.  Диджей и станция -  единое целое. 

Ведущий не должен упоминать в эфире название и имена диджеев других радиостанций. Потому что человек может захотеть сравнить эти радиостанции. 

Ведущий должен помнить, что на станции работает не он один, что работает команда. Очень красиво слушается, когда утренний  диджей говорит: "А сегодня вечером, у Коли Батарейкина будет замечательная программа, обязательно послушайте". Он, конечно, создает рекламу Коле Батарейкину. Но Коля Батарейкин в свое время  в эфире  скажет: "Утром вас будит Катя, она создаст вам прекрасное настроение на весь день". Постоянно  идет промоушн внутри радиостанции, тем самым вы рассказываете, что у вас дружный коллектив, и вы работает одной командой, и вам это  нравится. 

Диджей не должен завершать свой эфир так, как будто бы радиостанция прекращает свою работу. Очень часто звучит фраза: "Ну что же, на этом я с вами прощаюсь. До свиданья". Разве Коля, который сидит за ним в эфире, должен прийти  и сказать "Ну, снова здравствуйте"?   А если вдруг вот  этот Коля лучший друг вашего рекламодателя, рекламодатель может обидеться "Ну как же, Колю не представили". Если у вас принято передавать друг другу эфир, то передавайте, потому что это красиво. Если на вашей станции не практикуется именно передача эфира, то вы просто можете сказать, "после меня в эфире остается такой-то". Вы не передаете эфир, но в тоже время отсылаете слушателя к тому, кто будет за вами.

Диджей должен соответствовать имиджу радиостанции. Если он работает на ретро-станции, то совсем  не обязательно носить баки, брюки клеш … Он должен чувствовать музыку, всегда идти от музыки. Это правило не на всех станциях применяется, но на многих оно есть. 

Ведущий всегда выходит  в эфир  перед  немузыкальными событиями. Это если ваша станция  не построена каким-то иным способом. Что такое немузыкальное событие - это реклама, это новости, это рубрика. Дайте слушателю надежду, что вы вернетесь к музыке очень скоро.

Ведущий должен анонсировать, а не дезанонсировать музыкальный материал, который идет. На многих станциях,  я с этим сталкивалась неоднократно, выходит в эфир диджей и говорит: "только что вы послушали песню такую-то, до этого была такая-то, а до этого такая-то. А сейчас мы будем слушать это". Но представьте такую ситуацию, что человек только что включил приемник, он хотел послушать вот эти песни, но опоздал, тогда он  включает другую станцию, в надежде, что он их услышит там.  

Ведущий никогда не выходит  в эфир во время рекламного блока. Если это не запланировано как-то заранее. А это может быть запланировано, если необходимо

живое объявление. Он выходит с определенным текстом  и  зачитывает этот текст, проплаченый рекламодателем. Если бы  я  не слышала на одной из региональных 

станций как ведущий вышел в середине рекламного блока и сказал "ну давайте послушаем еще немного рекламы", то я бы не говорила об этом.

Ведущий не имеет право менять программы. Это правило работает не на всех станциях, потом у что не на всех станция работают по жесткому плейлисту. Когда составляется плейлист, он  составляется по многочисленным правилам, во-первых там категории в определенном порядке выстраиваются, свойства песен выстраиваются, песни стыкуются в определенном порядке, под жесткое рекламное время подгоняется. Вот теперь представьте, что у вас реклама должна выйти ровно в 15 минут, перед ней должна быть песня 2 минуты, а диджей ставит песню из  другого блока,  ему показалось, что она будет лучше здесь звучать, но она длится 5 минут. Реклама у вас съехала на три минуты вперед, а это  недопустимо. Плейлист составляет музыкальный редактор, он за него отвечает - он же его выстраивает.

Дыхание и техника чтения.

Первое чем вы занимаетесь с человеком, когда он садится на эфир, это подготовка к чтению. Вы даете этому человеку текст, и просите подготовить отрывок для чтения. Он должен сделать разметку, где он вдохнет, где прочитает на одном дыхании, и т.д. Диджей должен это уметь. Сначала он над этим посидит, потом станет делать это автоматически. Соответственно, он должен овладевать интонацией. Почему-то, когда мы просто разговариваем, мы говорим легко, а когда к микрофону садимся, и начинаем разговаривать - совсем иначе. А ведь есть всего 4 интонации -  повествовательная, вопросительная, восклицательная, перечислительная. 

Занимайтесь  с диджеем определением логических центров. Как? Вот есть предложение "В субботу зрители увидят телешоу с международного фестиваля. На нем собрались победители "Фабрик звезд" со всего мира. Россию представляли "Корни", поддерживали девушки из группы "Фабрика". Вот такой небольшой текст.

Испуганный кандидат в диджеи прочтет это неправильно. Надо объяснить, что первое предложение всегда афиша. "В субботу зрители увидят то-то". Во втором

предложении, как правило, рассказывается, что именно, или кто именно там будет. И в третьем предложении, когда и прочее. На первом этапе этих  упражнений

будет достаточно. 

Все, что касается дыхания, голоса, постановки голоса, это очень сложно. Гораздо проще с этим справиться тем, кто когда-то в детстве занимался в музыкальной школе. Тем людям, которые пели, например, в хоре.  Дыханию  и постановке голоса должен учить специальный педагог, на которого у диджея нет денег, да и у вас нет денег. Поэтому я предлагаю вам записать маленький курс, для того, чтобы вы давали этот курс вашим ведущим, и они могли заниматься дыханием сами. На радио можно дышать только животом. Руку на живот, через нос вдыхаем, выдыхаем тоненькой струйкой через рот. Когда вы вдыхаете, ваша задача заключается в том, чтобы почувствовать, как ваш живот надувается. У  мужчин это получается лучше, потому что женщинам свойственно другое дыхание. Если  у вас не получается, не раздвигается диафрагма, не позволяет вдохнуть до конца, то вот что нужно делать. Надо лечь на спину на жесткую поверхность, положить на живот книжку и попытаться ее поднять животом, для того чтобы понять, что от него хотят. Таким образом, можно научиться правильно дышать. Это долгая история. Ни в коем случае нельзя так дышать дольше десяти минут подряд, а то появятся «звездочки» в глазах. Задерживать дыхание можно не дольше, чем на десять секунд. Но начинать надо с трех. Потом четыре, пять и так до десяти. Десять секунд вдох, десять секунд задержка и десять секунд выдох, дольше нельзя. Это упражнение нужно делать постоянно. Дышать до момента зевоты, которая наступает приблизительно через пять минут занятий. 

В эфире диджей должен сидеть прямо, ноги расставлены, живот свободен. У него должен быт открыт плечевой пояс, должна быть открыта диафрагма. 

Что касается голоса. Есть множество методик постановки голоса. Вы с этим самостоятельно не справитесь. Если вы хотите взять человека в эфир, но у него недоработанный голос, ставьте ему условие, пусть он идет к педагогу по вокалу  и работает с голосом. 

Для того чтобы немножечко подготовить человека к эфиру, есть гимнастика для носа - ряд дыхательных упражнений. Это очень удобно, когда, например, у вашего диджея насморк. Он приходит в эфир, у него полузабитый нос, он не может дышать, тогда очень полезно делать эти упражнения.  

. 

"       Первое упражнение, надо прочистить нос. Для этого надо вдыхать через одну ноздрю, другую закрывать пальчиком. Вдыхаете через одну, выдыхаете через

другую. Вдыхать нужно таким образом, как будто вы нюхаете цветок. 

"       Второе упражнение. Поглаживая нос, от кончика к переносице, делаете вдох, а на выдохе постукивать по ноздрям легонько. Вы просто даете прилив крови к носу.  Таким образом уходит насморк. 

"       Продолжайте вдыхать точно так же,  поглаживая нос, выдыхать, как будто бы вкручиваете пальцы в крылья носа. Массируйте крылья носа, опять же провоцируя дополнительный приток крови.

"       Вы вдыхаете, разминая нос снизу, а когда выдыхаете, вы прикрываете себе доступ для воздуха.  Это очень полезные упражнения. Когда вы говорите, вы должны очень четко распределять количество воздуха. И вот это упражнение поможет вам понять свой дыхательный предел. У каждого он разный, кто-то может тридцать секунд говорить на одном вдохе, у кого-то не хватает на это сил. 

"       Вы вдыхаете точно так же, разминая переносицу, а выдыхаете, разминая гайморовы полости. Постукиваете себя по гайморовым полостям, лобным и носовым. 

"       Открываете рот,  вдыхаете и выдыхаете только через нос. Рот открыт, а дышите носом. Это нужно для того,  чтобы вы могли вдыхать носом. Дыхание должно браться тихо и аккуратно. Если человек захлебывается,  и хочет сказать больше, чем он успевает сказать на своем дыхание, значит ему нужно резать тексты. 

"       Нужно расширить ноздри, и на расширенных ноздрях сделать вдох. Расслабить ноздри, выдох. Вдыхаем на широких ноздрях, выдыхаем в нормальном положении. 

"       Упражнение на емкость дыхания. Вы ставите свечку перед  собой, на расстояние 10 см. Таким образом, чтобы пламя свечи было прямо напротив вашего рта,  вы вдыхаете носом, и выдыхаете ртом, таким образом, чтобы пламя не погасло. Вдох всегда идет через нос, потому что мы должны дышать тихо. У вас должно идти теплое дыхание, когда вы прикладываете руку ко рту во время,  когда вы говорите. Когда вы говорите в эфире, у вас дыхание должно быть теплым, а чтобы дыхание было теплым, оно должно быть мягким. Этим упражнением вы учитесь  дышать мягко и тепло, чтобы свеча не погасла. В дальнейшем вам это поможет говорить красивым голосом.

"       

Все эти упражнения можно делать три-четыре раза. Но общее время занятий не должно превышать десяти минут в день. Через месяц таких занятий вы можете добиться 

очень хороших результатов, и голос изменится, станет мягче, манера ведения станет увереннее.. 

Последний комплекс упражнений это гимнастика для губ. Это для дикции. Естественно, дикцию диджею вы не поставите, артикуляцию тоже не поставите. Это должен делать  логопед. Гимнастика для губ делается исключительно для того, чтобы человек не разговаривал в эфире «сонным ртом». Чтобы он знал, как этот рот оживить. Потому что у большинства из нас эти мышцы вообще не работают. Каждое упражнение делаете по десть раз

"       Первое упражнение, раскрываете рот на два пальца. Язык лежит внизу, локти ставите на стол, и давите подбородком на свою собственную руку, но при этом не даете рту закрыться. 

"       Начинаете  разминать верхнюю губу, вы ее просто поднимаете вверх. Это очень трудное упражнение. Поднимаете, опускаете. 

"       Теперь так же нижнюю губу разминаете.. Нижнюю губу оттягиваете, при этом лицо в спокойном состоянии.  Это упражнение делается перед зеркалом. 

"       Четвертое упражнение чередует оттягивание верхней и нижней губы. Верхнюю понимаю, нижнюю опускаю. Но зубы не сжаты. 

"       Вы натягиваете верхнюю губу на зубы. Скользящие движение. То же самое с нижней губой, натягиваем на нижние зубы. Седьмое упражнение, это одновременное движение и той и другой губы. И заканчивать все упражнения  нужно круговым движением губ, которое мы все умеем делать.  

Есть  упражнения для языка. 

"       Рот широко раскрыт, язык лежит, вы его высовываете как можно дальше изо рта. Не узенько, а широко, лопатой. И с силой вытягиваете его.

Очень полезно, при болезни горла. Это вы помимо того, что язык разминаете, еще и связки себе разогреваете. Высунули, убрали, только с силой. 

"       Рот  раскрыт, язык лежит, поднимаете кончик языка. Касаетесь корней верхних зубов, тоже с силой. Нажали, опустили. 

"       . Высовываете изо рта язык лопатой, расслаблено. Убираете на место.

"       Вы высовываете язык изо рта жалом. Сильно, потом так же сильно его втягиваете.

"       Теперь высовываете жалом, то лопатой. Это ведь мышца, ее надо накачать. 

"       Шестое упражнение, это причмокивание языком, как это делают дети. 

"       И седьмое упражнение, это когда у вас язык остреньким жалом касается то корней верхних зубов, то корней нижних. Только с силой. 

Весь этот комплекс упражнений перед эфиром должен делать каждый диджей. Подышать, губы размять, язычок и нос. Это займет 20 минут, но это полезно. Почему-то почти никто  этого не делает. 

И еще. О подборе голосов - мужских и женских. Если это рок-радио, то понятно, что там должно быть больше мужчин, потому что мужской голос в этом формате вызывает больше доверия у слушателя, чем женский. При этом женщины обязательно должны быть в эфире, потому что они создают эмоциональную волну, даже на роковой станции нужно небольшое мягкое отступление. Поэтому и женских и мужских голосов должно быть достаточно. 

В молодежном формате должно быть поровну, мальчик, девочка, мальчик с девочкой вместе. Потому что вы же не хотите привлекать только девчонок или только мальчишек к радио. 

На взрослом  радио это совершенно не принципиально. Главное, чтобы голоса были мягкие и приятные. Голоса не меняются с годами, как голос звучит в двадцать

лет, так, как правило, он звучит и в шестьдесят. Меняется менталитет, посыл, подача материала, эмоциональная составляющая. Поэтому если вы видите человека,

которому 40 лет, но у него молодая душа, молодой посыл, то почему бы ему не работать на молодежном радио. У него и голос молодежный, и говорит он по-молодежному. 

Существует мнение, что если утро, то должна быть женщина с более тонким голосочком, и т.д. Вообще, на радио высокие женские голоса раздражают, также как и высокие мужские. Потому что одно дело, когда вы общаетесь с человеком с глазу на глаз, и вы видите, какая это милая девочка, какой у нее голосок, какая она приятная. Но на радио вы ведь человека не видите. И когда вы утром его включаете, вам совершенно не хочется, чтобы жужжали этим писклявым голосом. На радио выбираются средние и низкие голоса, и у мужчин, и у женщин. А  к вечеру можно и снижать тембр. Но если человек интересен сам по себе, то его голос начинает со временем восприниматься иначе. Его могут слушать в любое время дня и ночи, но это со временем. Сначала его надо ставить там, где он лучше звучит.  

Подводим итог. Ди-джеями не рождаются, ди-джеями становятся. Конечно, есть всякие разные гении от природы, но встречаются редко и часто болеют "звездной болезнью", Воспитать грамотного ди-джея в ваших силах. Дерзайте.
